Beruwela, 17-07-2011
Dag beste mensen,

Een verslagje van de afgelopen paar dagen. De vrijdag na Poya dag had ik een lange vergadering in Motatuwa. Bianca en Sunil hebben een toekomstplan voor het project opgesteld en gepresenteerd. De bedoeling is dat er meer verantwoordelijkheden komen te liggen bij de dorpscomités en dat nadrukkelijk vrouwen daarbij ingeschakeld zullen worden. Ook moet er een (nog) betere samenwerking komen met de overheidsfunctionarissen in een bepaald gebied. De samenwerking met –zeg maar- de “sociale dienst” is in sommige gebieden al behoorlijk van de grond gekomen. Bianca en Sunil hebben het stappenplan uitgelegd.
Na afloop van de vergadering heb ik nog nagepraat met Bianca en Sunil. Ze maken zich grote zorgen over de voortdurende precaire financiële situatie waarin het project verkeert. 
Daarna met de bus terug naar Beruwela, samen met dochter Nelleke. In het pikkedonker aangekomen en zo’n 20 minuten in het donker naar huis moeten lopen. Maar goed dat het voor mij bekend gebied is.

Gisteren heb ik Nelleke een deel van Beruwela laten zien. Het projectcentrum, de haven en het huis waar ze als baby gewoond heeft. Daarna naar het huis van mijn oude vriend Sunil (een andere dan de eerder genoemde Sunil) gereden. Wat leuk om zo ver van huis met je dochter op de motor door zo’n mooi landschap te kunnen rijden. Maar het blijft wel gevaarlijk natuurlijk, dus erg voorzichtig zijn maar. We zijn na een uur rijden (inclusief zoeken – ik vond zijn huis niet direct) bij hem aangekomen.
We hebben heel lang en gezellig zitten kletsen en herinneringen opgehaald. Het eten was heerlijk en Sunils vrouw was helemaal weg van de blanke huid en blonde haren van Nelleke. We hebben nog de groentetuin van hen bewonderd en ze hadden een verrassing voorbereid. Nelleke en ik hebben elk een eigen palmboom geplant. De bedoeling is dat ik daarvan over drie jaar de vruchten kom plukken…….
Onderweg naar huis zijn we overvallen door een enorme stortbui. Ik zag het wel aankomen, maar ik dacht nog een afdakje te kunnen bereiken zo’n honderd meter verderop. Helaas… verkeerd ingeschat. Toen de bui begon moesten we direct stoppen en we hebben langs de kant van de weg moeten wachten tot het ergste voorbij was en we weer verder konden rijden. We waren volkomen doorweekt.
Vandaag was een regendag. We zijn de deur niet uit geweest en Nelleke is rond 15.30 uur terug gegaan naar Moratuwa. Ze kon gelukkig in een auto meerijden met iemand die daar zou passeren. Ze heeft me nog geleerd hoe ik het bestand van de foto’s kan verkleinen. Wanneer ik deze mail verstuur probeer ik opnieuw wat foto’s mee te sturen. Ik ben benieuwd of het nu wel gaat lukken.
De afspraken die ik had voor morgen moesten verschoven worden omdat mijn motor een service beurt moet krijgen.
19-07-2011

Gisteren heb ik mijn motor naar het projectcentrum in Beruwela gebracht. Vandaar is die opgehaald voor een onderhoudsbeurt. Ik heb nog een praatje gemaakt met Ginidase, de bewaker van het centrum. Die voelt zich daar erg eenzaam. Soms ziet hij dagen achtereen geen mens. Het belangrijkste administratief centrum is Moratuwa geworden en alleen met speciale dagen zoals een “office day” of een “Moeder en kind cursus” komen daar mensen.

Vandaag heb ik een belangrijke vergadering bijgewoond in Kalutara. Op – zeg maar – provinciaal niveau is gesproken over communitie Based Rehabilitation. De overheidsfunctionarissen geven blijk van een grote interesse om de positie van mensen met een handicap te kunnen verbeteren. Er werden presentaties gehouden waarin de te volgen strategie werd verduidelijkt. Ook werd opnieuw duidelijk dat de samenwerking met Sarvodaya zeer gewaardeerd wordt. Priyanka heeft op verzoek weer een gloedvol betoog gehouden en hij kreeg applaus na afloop.
Ik begrijp het grote belang van een bijeenkomst als deze en mijn aanwezigheid wordt kennelijk op prijs gesteld. Maar ik kan niets bijdragen aan de discussies en de meeste dingen ontgaan me in eerste instantie. Ik voel me veel meer op mijn plek tijdens de veldbezoeken en de directe contacten met de patiënten. Evengoed besef ik dat het goed is dat ik een vergadering als deze bijwoon.
Nadat ik met de bus teruggekomen was in Beruwela heb ik mijn motor weer opgehaald. Die onderhoudsbeurt was niet voor niets, want hij rijdt nu stukken beter.. Gelukkig maar, want morgen moet ik ver weg.
20-07-2011

Vanmorgen vroeg ben ik op de motor vertrokken naar Habaranduwa, een dorp zo’n 2 uur rijden van hier. Daar heb ik een voorlichtingsbijeenkomst voor moeders van jonge kinderen bijgewoond. Weerapala gaf daar uitleg over handicaps, de mogelijke oorzaken en preventie. Zo’n bijeenkomst resulteert dan direct in verzoeken aan hem om eens te gaan kijken bij b.v. het kind van een familielid of bij een buur-gezin. Aan dit soort bijeenkomsten kan ik weinig tot niets bijdragen maar ik ben blij dat ik een keer daar bij aanwezig kon zijn.

Daarna met Weerapale op veldbezoek gegaan. We hebben 4 patiënten kunnen bezoeken. Natuurlijk kan ik ook nu niet in details treden, maar soms liggen mijn adviezen voor de hand. We bezochten o.a. een gezin waarvan de man (34 jaar oud) ruim een jaar geleden een incomplete (laag) cervicale dwarslaesie heeft opgelopen. Hij kan gebruik maken van een rolstoel maar de armsteunen zijn zo hoog dat hij slechts met veel moeite zelf kan rijden. Die armsteunen zijn niet verstelbaar maar een smid kan ze wel lager maken. Dan is er wel extra steun nodig in het lendengebied want de stoel is ook te breed en de man heeft onvoldoende zitbalans. Wanneer hij verzorging nodig heeft moet hij naar buiten waar een douche gerealiseerd is. Maar er zijn minstens drie “afstapjes” en een deel van de route naar de douche is met de rolstoel nauwelijks begaanbaar. Zij vrouw is niet sterk genoeg om hem er heen te kunnen brengen. Daar is een buurman of een familielid bij nodig. Die route moet natuurlijk “goed” begaanbaar gemaakt worden. Overigens vielen de te verwachten contracturen van de benen me enorm mee. Met behulp van familieleden wordt er goed gewerkt aan contractuur bestrijding.
Tegen het eind van de middag heb ik met hulp van Weerapala het huis kunnen vinden waar de vrouw van een oude (inmiddels overleden) vriend nu woont. Het weerzien was best wel een beetje emotioneel. Ik heb haar een groot plezier gedaan met dit bezoekje.

Vanavond heb ik weer een keer de leukemie patiënt bezocht waar ik eerder over  schreef. Hij heeft door betere medicatie nu veel minder pijn en ik heb hem de armen en benen doorbewogen. Daarna was hij zo ontspannen dat hij prompt in slaap viel. Ik heb zijn dochter en de ayurvedic arts die er bij was geleerd hoe ze deze man op dezelfde manier een beetje kunnen helpen.
Ik ga opnieuw proberen een paar foto’s mee te sturen. Zou het lukken?...

Wim
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