
Beruwela, 16‐08‐2011 

Vanmorgen werd ik in Beruwela opgehaald door een busje met waarin drie gehandicapte kinderen 

met hun moeders zaten. Samen met hen, weerapala en Pushpa ben ik naar het enige revalidatie 
ziekenhuis van Sri Lanka gegaan. Dat ziekenhuis ligt een heel eind boven Colombo en vanaf mijn 
“uitvalsbasis” was het drie uur rijden. Voor de kinderen en hun moeders was dat zo’n zes uur. In dat 

revalidatiecentrum werden de kinderen opgemeten en voor hen zal een aangepast stoeltje (van 
hout) gemaakt worden. Dat kan over ongeveer twee weken klaar zijn en dan moeten de kinderen 
weer terugkomen in dat ziekenhuis om het stoeltje precies aan te kunnen passen. Daarvoor moeten 

ze soms een paar dagen in dat ziekenhuis overnachten. 
Eigenlijk moet dat anders kunnen! Helaas kost elke verbetering van deze situatie meer geld. 
Overigens moeten de ouders het vervoer van en naar dat ziekenhuis zelf betalen. 

Vanavond kreeg ik een telefoontje dat de afspraken voor morgen en overmorgen gewijzigd zijn. 

Zoiets is me al vaker overkomen…. 

19‐08‐2011 

Gisteren ben ik weer met de bus naar Moratuwa gegaan. Ik had voor vorige maand een bezoek aan 
een “special school” voor autistische kinderen gepland. Dat is toen uitgesteld en verschoven naar 
gisteren. Helaas werd dat een mislukte missie want het is deze maand vakantie en de tien leerlingen 

zaten thuis. Ik heb nog wel even rondgekeken in de lege schoolklas maar dat leverde niet veel 
indrukken op. Op hetzelfde terrein als waar de school staat is een bejaardenhuis voor alleenstaande 
bejaarde dames. Ik ben toen maar even een praatje met hen gaan maken. Dat vonden ze kennelijk 

erg leuk. Daardoor was het misschien dan toch geen verloren tijd. 
’s Middags heb ik de training voorbereid die ik vandaag gegeven heb. Ik heb geprobeerd de 
fieldworkers een en ander uit te leggen over neurologie en over een aantal neurologische  

ziektebeelden. Ook heb ik wat informatie gegeven over de ziekte van Duchenne en heb ik 
voorgedaan hoe je een aantal contracturen het beste kunt voorkomen c.q. bestrijden. Deze “staff 
training” heeft de hele dag geduurd en nu ik dit aan het schrijven ben is het 18.00 uur en kom ik net 

onder de douche vandaan. 
Vandaag beschouw ik als mijn laatste “werkdag”. Ik ga de laatste week van mijn verblijf op Sri Lanka 
tegemoet en die week heb ik (op een enkele bespreking na) vrijgehouden. Ik hoop morgen nog een 

oude vriend te ontmoeten en overmorgen gaan Martine en ik met vrienden een bezoek brengen aan 
Trincomalee. Dat is een stad in het Noordoosten van Sri Lanka. De stad ligt in Tamil gebied en was 
minstens twintig jaar niet bereikbaar door de oorlog. Sinds kort kan die stad kennelijk zonder 

problemen bezocht worden. 

Ik ga er van uit dat dit mijn laatste rondzendmail is. De laatste week van mijn verblijf beschouw ik als 
vakantie. Ik hoop maar dat ik zinvol bezig geweest ben in dit land en dat ik iets bij heb kunnen dragen 
aan het welzijn van een aantal mensen. En dan natuurlijk vooral aan het welzijn van de armste en 

meest kansarme mensen. 
Ook hoop ik dat jullie mijn mailtjes op prijs hebben gesteld. Gelukkig kreeg ik van veel mensen als 

reactie dat ze het waardeerden. 
Wanneer ik terug ben in Nederland ben ik nog wel even bezig met het op papier zetten van mijn 
ervaringen en zullen er wat besprekingen gepland worden. Maar eerst een weekje tot rust komen. 



 

 

 

 



 

 


